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BRUKSANVISNING  

RO205 - OVERFØRINGSPAPIR FOR LYSE STOFFER  
 

Med tre enkle trinn kan du overføre dine egne bilder til T-skjorter eller andre produkter av 

bomullstoff. Skriv ut bilde – Overfør - Fikser 

 

NØDVENDIG UTSTYR 
- T-skjorte eller andre produkter av bomullstoff. 

- Strykejern eller varmepresse. 

- Bakepapir eller vanlig hvitt 80g kontorpapir . 

- Hardt underlag  (strykebrett eller bordplate) 

- Blekkskriver og PC  

 

STILL INN SKRIVEREN DIN 
Papirmating: Manuell – Sett kun et overføringspapir i skriveren i gangen. 

Papirinnstilling:  

Canon: T-skjorteoverføringsark – utskriften speilvendes automatisk 

Lexmark: Påstrykningspapir – utskriften speilvendes automatisk 

HP: Påstrykningspapir – utskriften må speilvendes manuelt i skriverprogrammet, eller i 

bildeprogrammet 

Andre merker: ”Vanlig papir” med kvalitet ”Best” - utskriften må speilvendes manuelt i 

skriverprogrammet, eller i bildeprogrammet 

 

SKRIV UT BILDET 
Lag gjerne en testutskrift på et vanlig papir for å kontrollere at størrelsen på 

utskriften er korrekt og at motivet blir speilvendt. 

 

Skriv ut bildet på den helt hvite siden av papiret. Siden med bilde av 

strykejernene indikerer baksiden av papiret. (Dekkpapir). 

La utskriften tørke i 5 minutter. Papiret må ikke brettes eller krølles.  

 

OVERFØRING  
Klipp av alle overflødige deler av papiret rundt bildet - la det stå igjen en kant på 

ca 1-3 mm fra bildet, som det ikke er skrevet ut på.  

 

Still inn strykejernet på høyeste-temperatur (210
o
C),  og vent til det har oppnådd 

riktig temperatur. IKKE BRUK DAMP!  

(Ved bruk av varmepresse anbefales temperatur 180
o
C og presstid ca 10 

sekunder) 

 



Legg stoffet hvor du ønsker bildet på et hardt og glatt underlag som tåler 

varme (feks et strykebrett). Forviss deg om at underlaget er stort nok til å 

dekke hele bildet som skal strykes på.  Stryk først stoffet du skal overføre 

bildet på, slik at det blir fritt for krøller. Vent til stoffet har kjølnet igjen. 

 

Legg overføringspapiret, med bildet ned, på stoffet der du ønsker det 

plassert.  

 

Start i et hjørne - dra strykejernet over hele bildet med 

sirkulære bevegelser, mens du presser det mot 

underlaget, slik at du dekker hele arket. Stryk bildet til 

alle de grønne sirklene har skiftet farge til oransje. 
For å sikre best mulig resultat må minst 90% av 

sirklene ha skiftet farge. (Ca 1 minutt pr A4 ark)  

Pass spesielt på å stryke kantene og hjørnene godt.  

 

For å få en matt overflate på bildet: 
Ta løs dekkpapiret mens det fremdeles er varmt. Ta løs dekkpapiret i et av hjørnene og trekk 

av i en jevn bevegelse. 

  

For å få en blank overflate på bildet:  
Ta løs dekkpapiret når det har kjølnet (15-20 minutter).  Ta løs dekkpapiret i et av hjørnene og 

trekk av i en jevn bevegelse. 

 
 

FIKSERING: 
For å gjøre bildet mer bestandig i vask og samtidig gi det et mer tekstilaktig preg, bør du 

fiksere det. Vent til stoffet og bildet er blitt kaldt. 

 

MATT overflate: Når bildet er kaldt, dekk bildet med et vanlig hvitt 80grams kontorpapir. 

Pass på at arket dekker hele bildet! Stryk raskt over arket (5-10 sekunder). Ta straks løs 

papiret i den ene kortenden og trekk  papiret av i en jevn bevegelse. Det vil sitte noe av 

motivet igjen på papiret! 

 

BLANK overflate: : Når bildet er kaldt, dekk bildet med et vanlig bakepapir. Pass på at arket 

dekker hele bildet! Stryk raskt over arket (5-10 sekunder). Vent til motivet er kaldt før 

bakepapiret fjernes. 

 

VASKING 
Ikke vask tøyet de første 24 timene etter påstryking. 

Vaskes separat. Avfarging kan forekomme. 

Vreng tøyet slik at bildet blir på innsiden og vask i maskin ved 40
o

C.  

Ta det ut av vaskemaskinen så snart det er ferdig vasket.  

Heng opp for tørking. 

 

Ikke bruk tørketrommel, blekemidler eller rensemidler. 

Unngå å stryke direkte på bildet. Dekk bildet med et bakepapir, eller vreng stoffet før 

stryking. 

 

Tips: Ved å gjenta fikseringen etter vask, ”frisker” du opp fargene igjen. 


